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Unase a nuestro grupo -«
de apoyo para
cuidadores.

e Temas Para Cuidadores
e Consejos practicos
e Apoyo Emocional

e Conexiones Sociales
e Social Connection

e Comprension y Aceptacion
e Recursos y Referencias

RIO HONDO SENIOR CENTER

121 N Arroyo Blvd Rio Hondo, TX
Miercoles, 20 de mayo

11:30AM-12:30PM

“Reciba el apoyo y la orientacién
d que necesita para cuidarse a si
Especialista De Cuidadores mismo y a su ser querido "

MAY A. BRYAN M Ay
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JOIN OUR GAREGIVER
GROUP SUPPORT

e Topics For Caregivers
e Practical Tips
e Emotional Support

e Social Connection
e Understanding & Acceptance
e Community Resoursces

RIO HONDO SENIOR CENTER

121 N Arroyo Blvd Rio Hondo, TX
Wednesday, May 20th

11:30AM-12:30PM

“Get the support and guidance you

d need to take care of yourself and
CAREGIVER SUPPORT SPECIALIST your loved one”
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